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Seat Height Adjustable

Flip up lever on right-side to raise or lower seat. Adjust such that your feet
are adequately supported on floor.

Backrest Angle

Flip up lever to unlock backrest. Recline to desired position, and flip down
lever to lock.

Tilt tension Control

Turn bottom knob clockwise to provide a stronger tilt tension, and vice-versa.

Adjust such that minimum effort is required to push back when recline.
Backrest Height

Hold backrest by both sides and pull up to desired height. To lower backrest,
pull it to maximum height and then, return to lowest height to start again.
Adjust height so that the backrest curvature follows the curve of your back.
Armrest Height

Press the button and raise or lower the armrest. Adjust height to adequately
support elbows to take strain off shoulders.

Seat Depth Adjustment

Pull the lever under the right-side of the seat to adjust fore or aft position.
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Sédekla augstuma regulésSana

Paceliet sviru labaja pusg, lai paaugstinatu vai pazeminatu sédekli. Regulgjiet ta, lai jasu kajas

batu pietiekami atbalstitas uz gridas.

Atzveltnes lenka reguléSana
Paceliet sviru, lai atslégtu atzveltni. Atzveltni nolieciet uz vélamo poziciju un
nolaidiet sviru, lai blokétu.

Slipuma spriedzes kontrole

Pagrieziet apakséjo pogu pulkstenraditaja virziena, lai palielinatu slipuma spriedzi,

un pretéja virziena, lai samazinatu. Regulgjiet ta, lai minimalas piepales pietiktu,

lai atzveltnétu.

Atzveltnes augstuma regulésana

Turiet atzveltni no abam pusém un paceliet Ildz vélamajam augstumam. Lai pazeminatu
atzveltni, paceliet to ldz maksimalajam augstumam un péc tam atgriezieties pie zemaka
augstuma, lai saktu no jauna. Regulgjiet augstumu ta, lai atzveltnes izliekums sekotu jasu
muguras likumiem.

Rokas balstu augstuma regulésana

Nospiediet pogu un paceliet vai pazeminiet rokas balstu. Reguléjiet augstumu ta, lai rokas
balsts pietiekami atbalstitu elkonus un samazinatu plecu slodzi.

Sédekla dziluma regulésSana

Pavelciet sviru zem sédekla labaja pusé, lai regulétu sédekla poziciju uz prieksu vai atpakal.
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Isteegi korguse reguleerimine

Tostke paremal kiiljel asuvat kangi, et tdsta voi langetada iste. Reguleerige nii, et teie jalad
oleksid piisavalt toetatud maapinnal.

Seljatoe nurgakallet reguleerimine

Tostke kangi, et vabastada seljatugi. Kallutage seljatugi soovitud asendisse ja langetage kangi,
et lukustada see.

Kallutuspinget kontrollimine

Keerake alumist nuppu paripaeva, et suurendada kallutuspinget, ja vastupidises suunas, et
vahendada. Reguleerige nii, et minimaalne pingutus oleks piisav seljatoe kallutamiseks.
Seljatoe korguse reguleerimine

Hoidke seljatoest molemalt poolt ja tostke see soovitud korgusele. Kui soovite seljatoe
madalamaks reguleerida, tostke see maksimaalsele korgusele ja seejarel tulge tagasi
madalamale korgusele, et alustada uuesti. Reguleerige korgust nii, et seljatoe koverus jargiks
teie selja koverusi.

Kaetugede korguse reguleerimine

Parast nuppu vajutamist tostke voi langetage kaetugi. Reguleerige korgust nii, et kaetugi
toetaks piisavalt kiitiinarnukke ja vahendaks d6lavarre koormust.

Istme siigavuse reguleerimine

Tommake istme all paremal kiiljel asuvat kangi, et reguleerida istme asendit ettepoole voi
tahapoole. Ja tas pats tulkojums tehniska valoda! Ja nepiecieSams vél kads tulkojums, drosi
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Sédynés aukscio reguliavimas

Pakelkite svirtj deSinéje puséje, kad pakeltuméte arba nuleistuméte sédyne.
Reguliuokite taip, kad kojos buty pakankamai palaikomos ant grindy.

AtloSo kampo reguliavimas

Pakelkite svirtj, kad atlaisvintuméte atloSa. Nulenkite atlo$a j norima padétj ir
nuleiskite svirtj, kad uzfiksuotuméte.

Linkio jtempimo kontrolé

Sukite apatinj mygtuka pagal laikrodzio rodykle, kad padidintuméte linkio
jtempima, ir prieSinga kryptimi, kad sumazintumeéte. Reguliuokite taip, kad
minimalus jtempimas bty pakankamas atloSui nulenkti.

Atlo$o aukséio reguliavimas

Laikykite atloSg abiejose pusése ir pakelkite jj iki norimo aukscio. Jei norite
nuleisti atlosa, pakelkite jj iki maksimalaus aukscio ir tada grjzkite prie Zemesnio
aukscio, kad pradétumeéte is naujo. Reguliuokite aukstj taip, kad atloSo iSlinkimas
atitikty jusy nugaros kreives.

Porankiy aukséio reguliavimas

Paspauskite mygtuka ir pakelkite arba nuleiskite porankj. Reguliuokite aukstj taip,
kad porankis pakankamai palaikyty alklines ir sumazinty peciy apkrova.

E &8 & B

O

Sédynés gylio reguliavimas

Tiesiogiai traukite svirtj po sédyne deSinéje puséje, kad reguliuotuméte sédynés
padetj j priekj arba atgal.
Jei reikia papildomy koregavimy arba turite klausimy, praneskite!
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