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Seat Height Adjustable
Flip up lever on right-side to raise or lower seat. Adjust such that your feet
are adequately supported on floor.

Multi-Position Tilt Lock

Recline to desired position, and turn lever anti-clockwise to lock. Turn lever
clockwise to release tilt-lock.

Armrest Height
Press the button and raise or lower the armrest. Adjust height to adequately
support elbows to take strain off shoulders.

Armpad Angle

Grasp armpads and rotate them inwards or outwards to adjust elbow
support to suite specific tasks. An inward position works during keyboard
use, while an outward position is recommended during mousing.
Armrest Depth

Grasp armpads and push them forwards and backwards to suite your arm
support.

Seat Depth Adjustment
Pull the lever under the right-side of the seat to adjust fore and aft position.

Lumbar Depth

Turn knobs on either side of back-frame to adjust depth of lumbar-
support cushion. A slack mesh-back is normal and may be
tensioned by adjusting the cushion forwards.

Backrest Height

Hold backrest by both sides and pull up, one step at a time, to
desired height. To lower backrest, pull it up till maximum height and
then, return it to lowest height to start again. Adjust height so that
the backrest curvature follows the curve of your back.

Headrest Height
Adjust height by holding both sides of headrest and pull up or down to your
desired height.
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Sédekla augstums

Paceliet sviru labaja puse, lai paaugstinatu vai pazeminatu sedekli. Regulgjiet ta,
lai jOsu kajas butu pietiekami atbalstitas uz gridas.

Daudzpoziciju slipuma blokésana

Atzvelinégjiet idz vélamaijai pozicijai un pagrieziet sviru pretéji pulkstenraditaja
virzienam, lai blokeétu. Pagrieziet sviru pulkstenraditaja virzienad, lai atbrivotu
sipuma blokésanu.

Rokas balsta augstums
Nospiediet pogu un paceliet vai pazeminiet rokas balstu. Regul€jiet augstumu 14,
lai rokas balsts pietiekami atbalsfitu elkonus un samazinatu plecu slodzi.

Rokas balsta lenkis

Saturiet rokas balstus un pagrieziet tos iekSu vai ara, lai pielagotu elkona
atbalstu konkrétiem uzdevumiem. leks€ja pozicija ir piemerota lietojot
klaviatoru, savukart aréja pozicija ir ieteicama lietojot peli.

Rokas balsta dzilums

Saturiet rokas balstus un pabidiet tos uz prieksu vai atpakal, lai pielagotu roku atbalstu.

Sédekla dziluma regulésana
Pavelciet sviru zem sedekla labaja puse, lai regulétu sedekla poziciju
uz prieksu vai atpakal.

Jostas atbalsta dzilums

Pagrieziet pogas abas atzveltnes puses, lai regulétu jostas atbalsta spilvena

dzilumu. Atlaists fikla atzveltnis ir normals un var tikt sasprindzinats,

pielagojot spilvenu uz prieksu.

Atzveltnes augstums

Turiet atzveltni no abam puseém un paceliet to, vienu soli pa vienam, lidz vélamajam
augstumam. Lai pazeminatu atzveltni, paceliet to lldz maksimalajam augstumam
un pec tam atgriezieties pie zemaka augstuma, lai saktu no jauna. Regul€jiet
augstumu ta, lai atzvelines izliekums sekotu jOsu muguras ikumiem.

Galvas balsta augstums
Reguléjiet augstumu, turet galvas balstu no abdm pusém un paceliet vai nolaidiet
ldz vélamajam augstumam.
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Istme korgus

Tostke Ules 1Uliti paremal kiljel, et tosta voi langetada istet. Reguleerige nii, et teie
jalad oleksid piisavalf toetatud porandal.

Kaetugede korgus
Pange nuppu alla ja téstke voi langetage kaetugi. Reguleerige kdrgus nii, et kdetugi
toetaks piisavalt kbUnarnukke ja vihendaks dlgade pinget.

Kaetugede sugavus
Hoidke k&etuge ja IUkake neid edasi voi tagasi, et kohandada kde tuge.

Kaetugede nurk

Hoidke k&etuge ja podrake neid sisse- voi vdljapoole, et kohandada kGUnarnuki
tuge konkreetsetele Ulesannetele. Sissepoole suunatud asend sobib klaviatuuri
kasutamisel, samas kui véljapoole suunatud asend on soovitatav hiire kasutamisel.

Istme sigavuse reguleerimine
Tommake silt paremal pool istme all, et reguleerida istme asendit ette voi taha.

Nimmepiirkonna sigavus

Poorake nuppe seljatoe molemal klljel, et reguleerida nimmepiirkonna toe padja
sugavust. Lodva vorkkattega seljatugi on normaalne ja voib pingutada,
reguleerides padja edasi.

Mitmeasendi kallutamise lukustus
Kallutage soovitud asendisse ja podrake lUlitit vastupdeva, et lukustada. P6orake
[Clitit pdripdeva, et vabastada kallutamise lukustus.

Seljatoe korgus

Hoidke seljatuges molemalt kuljelt ja tostke seda samm-sammult soovitud kdrgusele.
Seljatoe langetamiseks tostke see maksimaalsele kérgusele ja seejdrel langetage
madalaimale korgusele, et alustada uuesti. Reguleerige kdrgus nii, et seljatugi
jargiks teie selja kuju.

Pea toe korgus
Reguleerige korgust, hoides pea toetust mdlemalt kiljelt ja tdmmates Ules voi alla
soovitud korgusele.
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Seédynés aukstis
Pakelkite svirtj desineje puséje, kad pakeltumeéete arba nuleistumeéte sedyne.
Regulivokite aukstj taip, kad jusy kojos buty tinkamai paremamos ant grindy.

Ranky atramy aukstis
Paspauskite mygtukq ir pakelkite arba nuleiskite ranky atramg. Regulivokite aukstj
taip, kad ranky atrama tinkamai pareminty alkunes ir sumazinty peciy jfampa.

Ranky atramy gylis

Laikykite ranky atramas ir stumkite jas j priekj arba atgal, kad pritaikytumeéete
rankos atrama.

Ranky atramy kampas

Laikykite ranky atramas ir sukite jas j vidy arba j iSore, kad pritaikytumete alkines
atramg specifiniams uzdaviniams. | vidy nukreipta pozicija yra finkama naudojant
klaviattrq, o j iSore nukreipta pozicija rekomenduojama naudojant pele.

Sedynés gylio reguliavimas
IStraukite svirtj po sedyne desinegje puséje, kad reguliuotumete seédynes padétij priekj
arba atgal.

Juosmens atramos gylis

Pasukite mygtukus abiejose nugareles puséese, kad regulivotumeéte juosmens atramos
pagalvelés gylj. Aflaisvinta finklelio nugarele yra normali ir gali bti jtempta
regulivojant pagalvéle j priek|.

Daugiafunkcinis pasvirimo vzraktas
Pasvirkite | norimg padét] ir pasukite svirtj pries laikrodzio rodykle, kad uzrakinfumeéte.
Pasukite svirt] pagal laikrodzio rodykle, kad atlaisvintumeéte pasvirimo uzraktq.

Atloso aukstis

Laikykite atlo3q iS abiejy pusiy ir pakelkite jj, vieng zingsnj po kito, iki norimo aukscio.
Noredami nuleisti atlosq, pakelkite jj iki maksimalaus aukscio ir tada grgzinkite iki
maziausio aukscio, kad pradéetumete is naujo. Regulivokite aukst] taip, kad

atloso kontUras atitikty jusy nugaros kreive.

Galvos atramos aukstis
Regulivokite aukstj, laikydami galvos atramq is abiejy pusiy ir fraukdami jg aukstyn
arba zemyn iki norimo aukscio.
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