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N USER MANUAL

Seat Height Adjustable

Flip up lever on right-side to raise or lower seat. Adjust such that your feet
are adequately supported on floor.

Backrest Angle

Flip up lever to unlock backrest. Recline to desired position, and flip down
lever to lock.

Seat Angle

First, ensure backrest angle is locked by flipping down lever. Recline to
desired angle, and flip down lever to lock. Flip up lever to release tilt-lock.
Tilt tension Contr ol

Turn bottom knob clockwise to provide a stronger tilt tension, and vice-versa.

Adjust such that minimum effort is required to push back when recline.
Backrest Height

Hold backrest by both sides and pull up to desired height. To lower backrest,
pull it to maximum height and then, return to lowest height to start again.
Adjust height so that the backrest curvature follows the curve of your back.
Armpad Angle

Grasp armpads and rotate them inwards or outwards to adjust elbow
support to suite specific tasks. An inward position works during keyboard
use, while an outward position is recommended during mousing.

Armr est Depth

Grasp armpads and push them forwards and backwards to suite your arm
support.

Armr est Height

Press the button and raise or lower the armrest. Adjust height to adequately
support elbows to take strain off shoulders.

Seat Depth Adjustment

Pull the lever under the right-side of the seat to adjust fore or aft position.

Headrest Height
Adjust height by holding both sides of headrest and pull up or down to your
desired height.
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Sédekla augstuma regulésana

Paceliet sviru labaja pusé, lai paaugstinatu vai pazeminatu sédekli. Reguléjiet ta,

lai jOsu kajas batu pietiekami atbalstitas uz gridas.

Atzveltnes lenka regulésana

Paceliet sviru, lai atslégtu atzveltni. Atzveltni nolieciet uz vélamo poziciju un
nolaidiet sviru, lai bloké&tu.

Sédekla lenka regulésana

Vispirms parliecinieties, ka atzveltnes lenkis ir blokéts, nolaidot sviru. Atzveltnieciet

uz vélamo lenki un nolaidiet sviru, lai blok&tu. Paceliet sviru, lai atbrivotu slipuma bloké&sanu.

Shipuma spriedzes kontrole

Pagrieziet apaksSéjo pogu pulkstenraditaja virziena, lai palielinatu slipuma spriedzi,
un pretéja virziena, lai samazinatu. Regulgjiet ta, lai minimalas piepales pietiktu,
lai atzveltnétu.

Atzveltnes augstuma regulésana

Turiet atzveltni no abam pusém un paceliet [1dz vélamajam augstumam. Lai pazeminatu
atzveltni, paceliet to ldz maksimalajam augstumam un péc tam atgriezieties pie
zemaka augstuma, lai saktu no jauna. Reguléjiet augstumu ta, lai atzveltnes izliekums
sekotu jasu muguras ltkumiem.

Rokas balstu lenka reguléSana

Saturiet rokas balstus un pagrieziet tos iekSu vai ara, lai pielagotu elkona atbalstu
konkrétiem uzdevumiem. lekS€ja pozicija ir piemérota lietojot klaviatdru, savukart
aréja pozicija ir ieteicama lietojot peli.

Rokas balstu dziluma regulésana

Saturiet rokas balstus un pabidiet tos uz priekSu vai atpakal, lai pielagotu roku atbalstu.

Rokas balsta augstuma regulésana

Nospiediet pogu un paceliet vai pazeminiet rokas balstu. Regulgjiet augstumu

ta, lai rokas balsts pietiekami atbalstitu elkonus un samazinatu plecu slodzi.

Sédekla dziluma regulésana

Pavelciet sviru zem sédekla labaja pusg, lai regulétu sédekl|a poziciju uz priekSu vai atpakal.

Galvas balsta augstuma regulésana
Regulgjiet augstumu, turét galvas balstu no abam pusém un paceliet vai nolaidiet lidz
VvElamajam augstumam.
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Istme korguse reguleerimine

Tostke Ules ltliti paremal kiljel, et tdsta voi langetada istet. Reguleerige nii, et teie
jalad oleksid piisavalt toetatud pdrandal.

Seljatoe nurga reguleerimine
Tostke Ules lUliti, et avada seljatugi. Kallutage soovitud asendisse ja langetage lUliti,
et lukustada.

Istme nurga reguleerimine
Esmalt veenduge, et seljatoe nurk oleks lukustatud, langetades luliti. Kallutage soovitud
nurka ja langetage Iuliti, et lukustada. TGstke luliti Ules, et vabastada kallutamise lukustus.

Kallutamise pinge reguleerimine

Pdorake alumist nuppu kellaviisiku suunas, et suurendada kallutamise pinget, ja
vastupidises suunas, et vahendada. Reguleerige nii, et tagasi tdukamine nduaks
minimaalset vaeva.

Seljatoe korguse reguleerimine

Hoidke seljatuges mdlemalt kiljelt ja tdstke soovitud kdrgusele. Kui soovite seljatuged
langetada, tdstke see maksimaalsele kdrgusele ja seejarel langetage madalaimale kdrgusele,
et alustada uuesti. Reguleerige k8rgus nii, et seljatugi jargiks teie selja kuju.

Kaetugede nurga reguleerimine

Hoidke kaetugesid ja pdorake neid sisse- v8i valjapoole, et kohandada kitinarnuki tuge
konkreetsete Ulesannete jaoks. Sissepoole suunatud asend sobib klaviatuuri kasutamisel,
samas kui valjapoole suunatud asend on soovitatav hiire kasutamisel.

Kaetugede sigavuse reguleerimine
Hoidke kaetugesid ja lUkake neid edasi vdi tagasi, et kohandada kae tuge.

Kaetugede korguse reguleerimine

Pange nuppu alla ja tdstke vdi langetage kaetugi. Reguleerige kdrgus nii, et kdetugi
toetaks piisavalt kitnarnukke ja vahendaks dlgade pinget.

Istme siigavuse reguleerimine
Tommake silt paremal pool istme all, et reguleerida istme asendit ette vdi taha.

Pea toetuse korguse reguleerimine
Reguleerige kdrgust, hoides pea toetust molemalt kiljelt ja tdmmates Ules vai alla
soovitud kérgusele.
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Sedynés aukscio reguliavimas
Pakelkite svirtj deSinéje puséje, kad pakeltumeéte arba nuleistumeéte sédyne.
Reguliuokite taip, kad jasy kojos baty tinkamai paremamos ant grindy.

Atlosimo kampo reguliavimas

Pakelkite svirtj, kad atrakintuméte atlosg. AtsiloSkite j norima padétj ir nuleiskite
svirtj, kad uzrakintumete.

Sédynés kampo reguliavimas

Pirmiausia jsitikinkite, kad atloSo kampas yra uZzfiksuotas, nuleidus svirtj.
AtsiloSkite j norimg kampg ir nuleiskite svirtj, kad uzrakintuméte. Pakelkite svirtj,
kad atlaisvintumete pasvirimo uzrakta.

Pasvirimo jtampos reguliavimas

Pasukite apatinj mygtukg pagal laikrodzZio rodykle, kad padidintuméte pasvirimo
jtampg, ir pries laikrodZio rodykle, kad sumazintumete. Reguliuokite taip,

kad minimali pastanga baty reikalinga, norint atsilosti.

Atloso aukscio reguliavimas

Laikykite atloS3 i$ abiejy pusiy ir pakelkite iki norimo aukscio. Noréedami nuleisti atlo3a,
pakelkite jj iki maksimalaus aukscio ir tada grazinkite iki maziausio aukscio, kad
pradétumete iS naujo. Reguliuokite aukstj taip, kad atloSo kontdras atitikty jasy
nugaros kreive.

Kaetugede nurga reguleerimine

Hoidke kaetugesid ja poorake neid sisse- voi valjapoole, et kohandada kitinarnuki tuge
konkreetsete Ulesannete jaoks. Sissepoole suunatud asend sobib klaviatuuri
kasutamisel, samas kui valjapoole suunatud asend on soovitatav hiire kasutamisel.

Ranky atramy gylio reguliavimas

Laikykite ranky atramas ir stumkite jas j priekj arba atgal, kad pritaikytuméte rankos atrama.

Ranky atramy aukscio reguliavimas

Paspauskite mygtuka ir pakelkite arba nuleiskite ranky atrama. Reguliuokite aukst;j taip,
kad ranky atrama tinkamai pareminty alkdnes ir sumazinty peciy jtampa.

Sedynés gylio reguliavimas

IStraukite svirtj po sedyne desSinéje puseje, kad reguliuotuméte sédynés

padétj j priekj arba atgal.

Galvos atramos aukscio reguliavimas

Reguliuokite aukstj, laikydami galvos atrama is abiejy pusiy ir traukdami jg aukstyn
arba Zemyn iki norimo auks¢io.
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